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外務省海外安全情報メール配信サー ビス

た,Jfl,'l
バスポー トの準備とともに登録を。
「もはや海外旅行の常識です」

〈たびレジ〉は、外務省が運営するメール配信サービス。ウェブで登録をすれ
ば外務省が発信する渡航地の安全情報を無料で入手でき、万ーの時は
迅速な支援が受けられるようになる。世界中を飛び回るコラムニスト、中村
孝則さんに、〈たびレジ〉登録の有用性についてお話いただいた。

中村孝則 なかむら•たかのり
コラムニスト。1964年神奈川県生まれ。国内外を多数取材し、
ファッションや美食を中心としたラグジュアリ ー ・ライフをテ ー マ
に執筆活動を行う。テレビ番組の企画、講演活動にも積極的。
2013年より「泄界ベストレストラン50」「アジアベストレストラン
50」のH本評議委員長を務める。剣道教士七段、茶道教授。
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中
村
孝
則
さ
ん
は 、
高
級
リ
ゾ
ー
ト

や
ク

ル
ー

ズ
等
の
取
材
で
泄
界
各
地
に
足
を
運
ん

で
い
る 。
時
に
は 、
情
勢
が
安
定
し
て
い
な

い
国
を
訪
れ
る
こ
と
も 。
15
年
ほ
ど
前 、
黒

海
を
周
遊
す
る
豪
華
客
船
の
乗
船
取
材
に
出

掛
け
た
時
の
こ
と 。
ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
オ
デ
ッ

サ
に
寄
港
し
た
際 、
中
村
さ
ん
は
ひ
と
り
で

街
を
散
策
し
た 。

「
人
気
の
な
い
と
こ
ろ
で
数
人
の
男
た
ち
に

囲
ま
れ
て
し
ま
い 、
金
品
を
要
求
さ
れ
ま
し

た 。
ク
ル
ー

ズ
客
を
狙
っ
た
強
盗
団
だ
っ
た

ょ
う
で
す 。
こ
の
と
き
は
運
よ
く
事
な
き
を

得
ま
し
た
が
…
… 。

地
区
ご
と
の
治
安
情
報

を
把
握
で
き
て
い
れ
ば 、
も
っ
と
注
意
で
き

た
だ
ろ
う
し 、
ひ
と
り
で
出
歩
く
こ
と
も
な

か
っ
た
で
し
ょ
う」

当
時
は 、
外
務
省
の
海
外
安
全
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
事
前
確
認
す
る
方
法
は
あ
っ
た
も

の
の 、
中
村
さ
ん
も
含
め一
般
的
に
旅
先
に

お
け
る
日
本
人
の
危
機
意
識
は
低
か
っ
た
よ

う
だ 。
一
方
こ
こ
数
年 、
匪
界
情
勢
は
混
迷 。

そ
の
対
策
と
し
て 、
2
0
1
4
年
に
外
務
省

に
よ
る
〈
た
び
レ
ジ〉
が
開
設
さ
れ
た 。
専

用
サ
イ
ト
で
渡
航
先
や
パ
ス
ポ
ー
ト

等
の
情

報
を
入
力
し
登
録
す
れ
ば 、
渡
航
す
る
国
や

地
域
の
在
外
公
館
か
ら
様
々
な
情
報
が
電
子

メ
ー

ル
で
届
く
よ
う
に
な
る 。

ミャンマーの寺院を取材中の中村さん。事前
の情報収集次第で、取材成果も変わるという。

簾
先
の
安
全
情
報
を
提
供 。

緊
急
時
の
備
え
に
も 。

〈
た
び
レ
ジ〉
の
登
録
後
に
送
ら
れ
て
く
る

メ
ー

ル
に
は 、
渡
航
す
る
地
域
の
治
安
や
感

染
症
等
に
関
す
る
情
報
が
記
載
さ
れ
て
い

る 。
現
地
の
在
外
公
館
の
連
絡
先
も
併
記
さ

れ
て
い
る
た
め 、
旅
行
中
に
日
本
語
で
の
問

い
合
わ
せ
も
可
能
だ 。
ま
た 、
登
録
し
た
情

報
は 、
渡
航
先
で
大
規
模
な
事
件 、
事
故 、

災
害
等
が
発
生
し
た
際
に
現
地
の
在
外
公
館

に
よ
る
安
否
確
認
に
も
利
用
さ
れ
る 。

「
旅
先
で
気
の
緩
み
は
禁
物
で
す
が 、
万一

に
備
え
る
安
心
感
は
大
き
い 。
そ
れ
に 、

交
通
機
関
の
ス
ト
ラ
イ
キ
情
報
も
事
前
に

キ
ャ
ッ
チ
で
き
る
の
で 、
早
め
に
対
策
が
立

て
ら
れ
る 。
旅
行
が
決
ま
っ
た
ら 、
絶
対
に

登
録
す
べ
き
で
す
ね」

登
縁
は
無
料 。

情
報
の
収
集
に
も
役
立
つ 。

し
か
も
〈
た
び
レ
ジ〉
は 、
い
っ
さ
い
登

録
料
が
か
か
ら
な
い 。
ま
た 、
旅
行
が
未
定

で
も
「
簡
易
登
録」
で
気
に
な
る
国・
地
域

の
情
報
を
メ
ー

ル
で
得
る
こ
と
も
で
き
る 。

「
国
や
地
域
は
選
択
で
き
る
の
で
す
が 、
私

は
あ
え
て
全
地
域
に
チ
ェ
ッ
ク
を
入
れ
て
登

録
し
て
み
ま
し
た 。
そ
う
す
る
と 、
世

界各

国 、
各
地
域
の
情
報
が
逐一

、
メ
ー

ル
で
送

ら
れ
て
き
ま
す 。
紛
争
や
デ
モ 、
疫
病
や

自
然
災
害
な
ど
の
即
時
情
報
が
得
ら
れ
る
の

で 、
世
界
で
何
が
起
こ
っ
て
い
る
の
か
を
読

み
解
く
ヒ
ン
ト
に
も
な
り
ま
す
ね」

世
界
に
ア
ン
テ
ナ
を
張
る
コ
ラ
ム
ニ
ス
ト

ら
し
い
活
用
法
だ 。
〈
た
び
レ
ジ〉
が
旅
支

度
を
万
全
に
し 、
海
外
を
旅
す
る
た
め
の
見

識
を
高
め
て
く
れ
る
だ
ろ
う 。

②「たびレジ壁鐸」の「カンタン新規登縁」から道み、メ ールアドレスを入力。

③送られてくるメ ールにあるURLから豊縁ベージにアクセスし．
連絡先や篇行予定を入力。

●家族や職場の人などが同様の情報を受信できるよう、渡航者以外のメ ール
アドレスも追加可能。

●旅行自体が未定でも、「簡易登録」ができる。内容の変更•削除も自由。

たU●砂とは？
海外へ行く際、事前に旅行日程、滞在先、連絡先などを専用サイトか
ら登録することで、渡航先の最新情報や緊急事態発生時の連絡等
が電子メ ー ルで受け取れる無料配信サー ビス。

④「登縁完了のお知らせ」メ ールが届き、登録完了。

� 瀑-

麗
まずは登録を！ 集樟1
①〈たびレジ〉の登繰サイトにアクセス。
I たびレジ I 置工遭
URL https://www.ezairyu.mofa.go.jp/tabireg/ 
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