
民間企業・団体関係者と外務省職員が合同で参加。
講義、実技、ロールプレイを通じて、テロ・誘拐・移動中の襲撃などに対する
知識・技能の向上、官民の連携強化をはかる訓練です。

令和８年度 外務省 官民合同 
国外版

主催：外務省

参加
申込　

開催日

開催場所

第１回 2027年1月21日（木）～1月22日（金）
第２回 2027年1月25日（月）～1月26日（火）
第３回 2027年1月28日（木）～1月29日（金）

第１回 2027年1月21日（木）～1月22日（金）
第２回 2027年1月25日（月）～1月26日（火）
第３回 2027年1月28日（木）～1月29日（金）

トルコ共和国　イスタンブール　訓練施設トルコ共和国　イスタンブール　訓練施設

申込締切日　12月25日（金）正午

                                    安全サポート株式会社
　Eメール： info@anzen-support.com  Tel:03-3593-5605
　外務省国外訓練担当　（受付 平日9:00～18:00）

お問い合せ先

https://www.anzen-support.com/kunren/tr202701.html

実施内容詳細
https://www.anzen-support.com/kunren/tr202701.pdf

申込フォーム

テロ・誘拐対策実地訓練

※各回とも2日間の訓練です。※各回とも同じ内容の２日間の訓練です。※各回とも同じ内容の２日間の訓練です。

主な訓練項目



 トルコ・イスタンブールで開催する3泊4日（訓練日数2日）の訓練です。

 講義、実技、ロールプレイを通じて、テロ、誘拐、犯罪、移動中の襲撃などの緊急事態に対する現場での
対処法、緊急時の医療手段、及び組織としての対応に関する知識や技能向上を目的にした訓練です。

 民間企業・団体関係者と外務省職員が参加し、官民の連携強化をはかります。

１．官民合同テロ・誘拐対策実地訓練（国外版）の概要

２．訓練プログラム概要

主催：外務省
業務委託会社：安全サポート株式会社(SSI)

〒105-0003 東京都港区西新橋1-2-9
                  日比谷セントラルビル8階

℡. 03-3593-5605

令和8年度官民合同テロ・誘拐対策実地訓練（国外版）のご案内

区分 項目 内容

訓練プログラムは変更されることがあります

講義・
実技

個人の安全、
脅威への対応

・個人安全確保のためのキーポイント
・強盗・カージャック等の脅威への対応法の実技訓練

講義・
実技

武器の威力、
テロ襲撃への対応

・ピストル・自動小銃の威力・命中率
・銃撃テロ、刃物襲撃、車両暴走、爆弾テロへの対応技術を学ぶ
実技訓練

講義・
実技

緊急時の医療手段
・気道、呼吸、血液循環の評価 ・止血 ・銃創への応急処置
・ショックへの対応 ・AEDの使用

講義・
ロールプレイ

身代金誘拐事件
・誘拐リスクを低くする戦略 ・人質からの生還
・動画視聴によるケーススタディ ・誘拐犯による襲撃・拘束・尋問

講義
テロ及び誘拐

事件への組織対応
・テロおよび誘拐事件発生時の日本企業対応に関するケース
スタディ

実技
ホテル施設での
自己防衛

・ホテル公共エリアや客室で身の回りのものを利用して自分を守る
方法を学ぶフィールドワーク

講義・
ロールプレイ

移動中の安全
・検問所通過維持にすべきこと、してはいけないこと
・移動中の襲撃や道路封鎖への対応 ・交通事故負傷者への対応
・実車を使用してのロールプレイ訓練

実技・
ロールプレイ

襲撃テロ、爆弾
テロへの対応

・銃武装犯や刃物襲撃犯が参加者を襲撃、
・爆発ゾーンでの対応ロールプレイ・対応技術を復習する実技訓練

実技 脅威への対応 ・脅威(襲撃者)の察知、逃走、緊張緩和、防御手順の実技訓練

実技 やけど、骨折対応
・第1日「緊急時の医療手段」で学んだ技術を定着させるための
実技訓練
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３．訓練プログラムに関する注意事項

 身代金誘拐・尋問体験訓練を２日間の訓練プログラム中に無予告で実施します。

 誘拐犯やテロリストなどは、目的を達するために被害者を精神的に支配しようとします。被害者は精神的支配
を受けることによりショックを受け、パニックに陥こともありますが、その様な状態を早く克服し冷静さを取り戻し、
生き残りのためのプランを立てることが自身の安全確保に繋がります。

本訓練は、誘拐や襲撃テロなどのロールプレイ訓練を含みますが、その中で精神的ショックを疑似体験し、早く
冷静さを取り戻す方法を習得いただきます。

肉体的負担のみならず支配されることにより屈辱感を感じることがありますが、主旨を理解した上で参加いただ
きたくお願いいたします。

《 肉体的負担・屈辱感を感じる例 》

⚫ 手荒に扱われる

⚫ 至近距離で物を強く叩いたり怒鳴り散らす

⚫ ひざまづく等のつらい姿勢を強要される

 誘拐や襲撃テロのロールプレイ、自己防衛術実技訓練には「走る」「屈伸運動」「家具を動かす」等の軽度か
ら中度の運動が含まれます。

 上記のロールプレイや実技訓練により心身の不調をきたす可能性のある方は、ご参加はご遠慮ください。

 訓練日程 ：

※行程は３泊４日になります。訓練は２日目、３日目の丸２日間ですが、原則、訓練開催日前日
に訓練地に到着して頂く必要があります。第4日目にイスタンブールから皆様の居住地に向かうフライ
ト等で出発いただきます。

 募集人数 ：第一回～第三回 各回５名程度

※各回訓練には外務省の職員も参加し、官民の連携強化をはかります。

４．訓練実施・募集要領

２

現地到着 訓練日 訓練日 現地出発

第一回 1月20日(水) 1月21日(木) 1月22日(金) 1月23日(土)

第二回 1月24日(日) 1月25日(月) 1月26日(火) 1月27日(水)

第三回 1月27日(水) 1月28日(木) 1月29日(金) 1月30日(土)



 訓練開催地：トルコ・イスタンブール・マルテペ地区（Maltepe）・ベイクズ地区（Beykoz）

⚫ Days Hotel by Wyndham Istanbul Maltepe 内会議室
住所 Burcak Sokak 16, 34848, Maltepe/Istanbul

⚫ Taktikal Paintball 屋外施設
住所 Boğaziçi Cad. Bozhane Köyü Yolu 34829 Beykoz/İstanbul

※訓練施設は変更になることがあります。

国際空港・訓練会場マップ Taktikal Paintball(屋外施設)

 講師：英国危機管理会社 「オブジェクティブ・トラベル・セーフティ社」の英国軍出身者等、及び安全サ
ポート・コンサルタントが講師を務めます。また、安全サポート・日本人スタッフが進行支援を務め
ますので英語力不問です。

３

イスタンブール
国際空港

Days Hotel

Taktikal
Paintball

 安全サポート株式会社

設立：2005年

本社：東京都港区西新橋1-2-9 日比谷セントラルビル8階

日本企業・団体の海外危機管理体制構築支援、各種安全講習・訓練、緊急事態対応アドバイスや
専門サービス手配などを平時～警戒時～緊急時を通じてワンストップで、かつセキュリティ・医療アシスタ
ンス双方のサービスを提供。

 オブジェクティブ トラベル セーフティ社

設立：2002年

本社：英国 ノースハンプトンシャ―

企業リスクマネジメント、敵対的環境安全実技訓練、セキュリティサービス、各種訓練、紛争地域・高リ
スク地域への渡航者向けアドバイスを提供。
講師は、北アイランド、イラク、南アフリカ、ジンバブエ、ベリーズ、ボスニアなどでの従軍経験を持つ英国軍、
オランダ軍出身者など。

５．安全サポート/オブジェクティブ・トラベル・セーフティ社 会社概要



４

SSIに宿泊手配ご希望の方は申込フォームの「ホテル」、「空港ーホテル間送迎」、「食事」の手配欄に

を入れてください。追って見積もりを提示させて頂きます。

 お勧めの宿泊先（訓練の一部はここで実施されます）

ホテル名：Days Hotel by Wyndham Istanbul Maltepe 

住 所：Burçak Sokak 16 34848 İstanbul/Maltepe

電 話：+90 216 755 20 20

URL ：https://www.wyndhamhotels.com/en-uk/days-inn/istanbul-turkiye/days-
hotel-istanbul-maltepe/overview

 チェックイン・チェックアウト日

 食事（参考例）

※食事のときのソフトドリンクは含まれますが、アルコール飲料は個人負担になります。

 陸路移動

Days Hotel から Taktikal Paintball/外部レストランなどへの陸路移動は専用バスを手配します。

６．イスタンブール国内での手配

チェックイン チェックアウト 宿泊数

第一回 2027年1月20日(水) 2027年1月23日(土) ３泊４日

第二回 2027年1月24日(日) 2027年1月27日(水) ３泊４日

第三回 2027年1月27日(水) 2027年1月30日(土) ３泊４日

第1日目 第2日目 第3日目 第4日目

朝食 × 〇 〇 〇

昼食 × 〇 〇 ×

夕食 〇 〇 〇 ×
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５

以下の安全サポート申込ページからお申し込みください。
https://www.anzen-support.com/kunren/tr202701.html

申込締切日 2026年12月25日（金）正午

※参加申込者には、別途、訓練の詳細、スケジュール等を記載した参加案内書をご提供い
たします。

※お申し込み後、旅行についての契約は別途案内させていただきます。

安全サポート株式会社

〒105-0003 東京都港区西新橋1-2-9 日比谷セントラルビル8階

℡．03-3593-5605 Fax．03-3593-5606

Eメール info@anzen-support.com

外務省国外訓練担当

（受付 平日9:00～18:00）

８．お申込みはこちらから

９．お問い合せ先

７．費用の参考例

ご参考までにSSIで宿泊/陸路手配/食事手配をした場合の費用です。詳細別途お見積りします。

 1人あたり費用

⚫ 上記訓練参加費用に含む費用

講師・訓練補助者派遣費用、訓練施設利用費用、訓練資材利用費用、訓練資料、

⚫ 上記国内現地諸費用に含む費用（手配依頼ご希望の場合）

３泊４日宿泊費用（1人部屋）、宿泊先/訓練施設移動費用、外部レストラン移動費用、
イスタンブール空港⇔宿泊先間の往復移動費用

⚫ 上記国内旅行代金に含まない費用

前項のほかは旅行代金には含まれません。その一部を例示いたします。
（例）トルコまでの往復航空賃、クリーニング代、個人的な飲食代

⚫ 請求書は後日発行致します。

 キャンセルポリシー：お見積りご提示時に詳細をご案内致します。

訓練参加費用 トルコ国内現地諸費用 合計額

260,445円 199,495円 459,940円
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