
齋
藤　
せ
っ
か
く
の
旅
行
だ
し
、
で
き

る
限
り
楽
し
く
過
ご
し
た
い
よ
ね
。

新
井　
あ
と
、
初
め
て
行
く
街
で
現
地

の
友
人
に
「
こ
こ
か
ら
先
は
治
安
が
悪

い
か
ら
行
か
な
い
ほ
う
が
い
い
よ
」
っ

て
注
意
さ
れ
た
こ
と
は
あ
る
か
な
。

星
野　
そ
う
い
う
の
、
現
地
の
人
じ
ゃ

な
い
と
わ
か
ら
な
い
も
ん
ね
…
。
知
り

合
い
の
い
な
い
土
地
な
ら
な
お
さ
ら
、

事
前
に
、「
こ
う
い
う
事
件
が
あ
っ
た
」

っ
て
い
う
よ
う
な
こ
と
を
た
び
レ
ジ
で

教
え
て
も
ら
え
る
の
は
い
い
よ
ね
。

新
井　
そ
う
思
う
。
そ
の
と
き
は
、
夜

道
で
顔
に
ス
プ
レ
ー
を
か
け
ら
れ
た
り
、

首
を
絞
め
ら
れ
て
お
金
を
取
ら
れ
る
こ

と
が
あ
る
っ
て
聞
い
た
の
。
知
ら
な
か

っ
た
ら
危
な
か
っ
た
か
も
、
と
ゾ
ッ
と

し
た
よ
。

齋
藤　
日
本
語
の
通
じ
な
い
と
こ
ろ
で

も
し
も
の
こ
と
が
あ
っ
た
ら
、
ど
う
し

た
ら
い
い
ん
だ
ろ
う
っ
て
思
う
よ
ね
。

新
井　
だ
か
ら
、
た
び
レ
ジ
の
メ
ー
ル

に
大
使
館
や
総
領
事
館
の
連
絡
先
が
書

い
て
あ
る
の
っ
て
、
す
ご
く
心
強
い
。

現
地
か
ら
で
も
、
電
話
を
し
た
ら
日
本

語
が
通
じ
る
人
が
出
る
な
ん
て
、
ホ
ッ

と
す
る
よ
ね
！

星
野　
本
当
。
あ
と
、
本
登
録
す
る
と

き
に
入
力
す
る
自
分
の
情
報
は
、
現
地

で
大
き
な
災
害
や
事
故
が
起
き
た
と
き

の
安
否
確
認
に
も
役
立
て
ら
れ
る
ん
だ

っ
て
。
何
か
あ
っ
た
と
き
に
頼
れ
る
と

思
う
と
安
心
だ
ね
。

齋
藤　
一
人
旅
だ
か
ら
な
お
さ
ら
ね
。

新
井
さ
ん
は
次
は
ど
こ
に
旅
す
る
の
？

新
井　
ベ
ネ
チ
ア
・
ビ
エ
ン
ナ
ー
レ
に

合
わ
せ
て
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
何
か
国
か

に
行
く
予
定
だ
よ
。

星
野　
日
程
や
滞
在
先
が
決
ま
っ
た
ら
、

た
び
レ
ジ
登
録
し
な
い
と
ね
！

│
「
三
度
の
飯
よ
り
旅
が
好
き
♡
」

と
言
う
、
ア
ン
ア
ン
総
研
の
３
人
。
旅

先
選
び
や
旅
先
で
困
っ
た
と
き
の
対
処

法
な
ど
に
つ
い
て
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

旅
先
が
安
全
か
、
今
現
在
の

情
報
が
知
り
た
い
！

新
井　
み
ん
な
、
直
近
で
旅
行
し
た
国

っ
て
ど
こ
？

星
野　
私
は
こ
の
間
、
ボ
リ
ビ
ア
と
ペ

ル
ー
に
行
っ
て
き
た
よ
。
マ
チ
ュ
ピ
チ

ュ
や
ウ
ユ
ニ
塩
湖
、
初
め
て
行
っ
た
ん

だ
け
ど
、
す
ば
ら
し
か
っ
た
〜
！

齋
藤　
マ
チ
ュ
ピ
チ
ュ
の
絶
景
、
す
ご

い
よ
ね
。
私
も
前
に
行
っ
た
よ
！　
私

が
い
ち
ば
ん
最
近
旅
行
し
た
の
は
、
ス

ウ
ェ
ー
デ
ン
、
ノ
ル
ウ
ェ
ー
な
ど
北
欧

か
な
。
来
週
、
ア
ル
バ
ニ
ア
、
マ
ケ
ド

ニ
ア
、
コ
ソ
ボ
に
行
く
予
定
な
の
。

新
井　
一
人
で
行
く
の
？

齋
藤　
う
ん
。
行
く
場
所
が
い
つ
も
、

写真・土佐麻理子　イラスト・田中麻里子　取材、文・古屋美枝

台風や火山噴火、地震の影響、立ち入り禁止区域など
も日本語で知らせてもらえる。

国によっては、伝染病が流行している場合も。簡易登
録しておけば、旅の前からお知らせを受け取れる。

あ
る
し
。
英
語
圏
で
な
い
と
な
お
さ
ら
。

星
野　
「
あ
れ
、
お
祭
り
か
パ
レ
ー
ド

か
な
？
」
と
思
っ
て
近
づ
い
た
ら
、
過

激
な
反
政
府
デ
モ
だ
っ
た
り
し
た
ら
危

な
す
ぎ
る
！

新
井　
宗
教
や
人
種
問
題
に
関
す
る
デ

モ
が
多
い
国
も
あ
る
か
ら
、
気
を
付
け

な
い
と
ね
。

齋
藤　
デ
モ
の
情
報
が
わ
か
っ
て
い
れ

ば
、
交
通
規
制
さ
れ
て
い
る
場
所
を
避

け
ら
れ
る
か
ら
、
旅
行
の
予
定
も
立
て

や
す
い
よ
ね
。

新
井　
そ
れ
か
ら
、
地
震
と
か
台
風
の

自
然
災
害
に
関
す
る
、
注
意
喚
起
メ
ー

ル
が
届
く
の
も
便
利
だ
よ
ね
。
過
去
に

は
、
チ
リ
沖
で
発
生
し
た
地
震
の
影
響

で
ハ
ワ
イ
に
津
波
が
く
る
可
能
性
が
あ

る
、
っ
て
い
う
メ
ー
ル
が
き
た
こ
と
も

あ
る
ん
だ
っ
て
。

星
野　
そ
ん
な
情
報
、
現
地
に
い
た
ら

絶
対
わ
か
ら
な
い
か
ら
、
日
本
語
メ
ー

ル
で
お
知
ら
せ
を
も
ら
え
る
の
は
す
ご

く
助
か
る
よ
ね
。

ピ
ン
チ
の
と
き
は
大
使
館
に

助
け
を
求
め
ら
れ
る
。

齋
藤　
旅
先
で
何
か
危
な
い
目
に
あ
っ

た
こ
と
、
あ
る
？

新
井　
幸
い
今
の
と
こ
ろ
、
そ
こ
ま
で

危
な
い
目
に
は
あ
っ
て
い
な
い
け
ど
、

ス
リ
や
ぼ
っ
た
く
り
に
あ
っ
た
こ
と
は

何
度
か
あ
る
よ
。
予
定
も
め
ち
ゃ
く
ち

ゃ
に
な
る
し
、
心
細
い
し
、
ツ
ラ
か
っ

た
な
ぁ
…
。

辺
鄙
な
と
こ
ろ
だ
し
、
友
だ
ち
と
な
か

な
か
予
定
が
合
わ
な
い
か
ら
、
旅
は
大

体
一
人
だ
よ
。

新
井　
同
じ
だ（
笑
）。
私
は
基
本
、
バ

ッ
ク
パ
ッ
ク
な
の
。
ち
な
み
に
、
今
回

の
旅
の
目
的
は
？

齋
藤　
私
、
世
界
遺
産
の
あ
る
全
1
６

４
か
国
を
旅
す
る
の
が
夢
な
の
。
だ
か

ら
今
回
も
世
界
遺
産
巡
り
が
メ
イ
ン
。

星
野　
な
か
に
は
結
構
、
治
安
の
悪
い

国
も
あ
っ
た
り
し
な
い
？

齋
藤　
そ
う
そ
う
。
ま
ず
は
日
本
で
し

っ
か
り
調
べ
て
か
ら
行
か
な
い
と
危
険

だ
よ
ね
。
だ
か
ら
こ
の
、
た
び
レ
ジ
の

サ
ー
ビ
ス
は
す
ご
く
助
か
る
。
事
前
に

簡
易
登
録
を
し
て
、
行
き
た
い
国
を
チ

ェ
ッ
ク
し
て
お
く
だ
け
で
、
最
新
情
報

が
随
時
メ
ー
ル
で
送
ら
れ
て
く
る
か
ら
。

新
井　
そ
れ
は
い
い
よ
ね
！　
ガ
イ
ド

ブ
ッ
ク
や
ウ
ェ
ブ
と
か
で
あ
る
程
度
わ

か
っ
て
も
、
最
新
情
報
ま
で
は
な
か
な

か
わ
か
ら
な
い
も
ん
。

星
野　
日
本
か
ら
の
旅
行
者
が
少
な
い

国
の
小
さ
な
テ
ロ
と
か
は
、
日
本
で
報

道
さ
れ
な
い
場
合
も
あ
る
だ
ろ
う
し
、

伝
染
病
な
ん
か
も
気
に
な
る
し
…
。

齋
藤　
そ
う
な
ん
だ
よ
ね
。
そ
れ
に
私

の
場
合
は
、
親
の
説
得
も
大
変
で
。
い

く
ら
「
安
全
だ
か
ら
」
と
言
っ
て
も
、

「
な
ぜ
わ
ざ
わ
ざ
治
安
の
悪
そ
う
な
国

に
行
く
の
？
」
っ
て
言
わ
れ
て
し
ま
う
。

新
井　
確
か
に
、
親
と
し
て
は
心
配
な

気
持
ち
も
わ
か
る
け
ど
ね
…
。

齋
藤　
で
も
、
親
の
ア
ド
レ
ス
に
も
メ

ー
ル
が
届
く
よ
う
に
設
定
し
て
お
い
て
、

「
現
地
の
状
況
は
コ
レ
で
確
認
で
き
る

か
ら
」
っ
て
言
え
ば
、
説
得
材
料
に
も

な
る
な
、
と
思
っ
た
よ
。

現
地
で
、
日
本
語
の
情
報
が

受
け
取
れ
る
の
は
う
れ
し
い
。

新
井　
た
び
レ
ジ
に
登
録
す
る
と
、
そ

の
国
の
最
新
の
安
全
情
報
が
日
本
語
メ

ー
ル
で
送
ら
れ
て
く
る
ん
だ
よ
ね
。
た

と
え
ば
、
ど
こ
で
事
件
が
起
こ
っ
た
と

か
、
デ
モ
の
予
定
が
あ
る
と
か
…
。

齋
藤　
そ
れ
も
助
か
る
よ
ね
！　
外
国

の
ホ
テ
ル
に
い
て
、「
な
ん
だ
か
街
が
騒

が
し
い
」
っ
て
い
う
よ
う
な
状
況
で
も
、

言
葉
が
通
じ
な
い
か
ら
、
何
が
な
ん
だ

か
わ
か
ら
な
い
、
と
い
う
こ
と
も
よ
く

外務省領事局政策課
☎03･5501･8000（内線：5370）
https://www.ezairyu.mofa.go.jp/tabireg/

anan総研No.179
星野昇子さん
32歳・アーティストプロモ
ーター。今まで行った国は
20か国。「先日、南米に行
く前に、たびレジに本登録
しました」

anan総研No.076
齋藤 彩さん
28歳・大学職員。今まで行
った国は38か国。「世界遺
産巡りが趣味。次はセネガ
ルにある、ピンク色のレト
バ湖に行ってみたいな！」

anan総研No.010
新井まるさん
30歳・アートwebマガジン
主宰。今まで行った国は38
か国。「バックパッカーな
ので、いつもユースホステ
ルなどに泊まります」

右から

治安が悪化 !

たびレジ 検索

外務省からの
情報っていう
のが安心だね！

言語が通じない
場所だといろいろ
不安だよね…

海外旅行の前に無料登録するだけ！

スマホで情報を
受け取れるから
とっても手軽♡ 自然災害 !

伝染病が流行 !

外務省の

って？

海外旅行や出張に行くときに、旅行日程、滞在国、
連絡先などを登録しておくと、外務省から渡航先の
最新安全情報が日本語メールで届くサービス。緊急
時には、現地の大使館・総領事館からの連絡が受け
取れる。旅の日程が決まっている人は「本登録」、
日程が未定の人や予定がない人は「簡易登録」を。

デモが予定されている場合は事前に、日程や場所をお知らせ。
クーデターによる外出禁止令が出されたことも。

簡易登録で、旅をしたい国にチェックを入
れておくと、その国の安全情報をメールで
受け取れるから、旅先選びの強い味方に。
旅の日程が決まったら本登録を。

本登録のときに、家族や友だちの連絡先
を登録しておくと、旅先の安全情報を共
有できる。日本で帰りを待つ人たちにも
安心してもらえるはず！

日本で待つ人にも
現地の最新情報が届く。

現地の事件、事故、災害やストライキな
どの最新情報が、現地の大使館や総領事
館からメールで届く。慣れない外国語で
なく、日本語なのがうれしい。

2
「た
びレジ」のメリット

3
「た
びレジ」のメリット

1
「た
びレジ」のメリット

安全な旅先選びのための
情報は簡易登録で。

旅先の最新の安全情報を
日本語で知らせてくれる。

安心＆安全な旅をスマホでサポート。
 たびレジ たびレジを賢く利用しよう！外務省の

海外にいても、日本語で現地の安全情報をメールで受け取れる、外務省の海外安全情報メール配信サービス「たびレジ」。
旅慣れたanan総研の3人が「もっと早く知りたかった！」というそのサービス内容に迫りました！
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