
海外赴任者のための
安全対策小読本
外務省　領事局邦人テロ対策室



はじめに
	

　外務省では、平成５年以来、海外へ赴任する方々の安全対策のために、専門家

により指摘されている基本項目を取りまとめた小読本を作成し、これまで数度に

わたり改訂してきましたが、今般、再び一部を改訂しました。

　本小読本は、海外生活において自分自身と家族の安全を確保する上で必要な安

全対策を、「住宅」、「車両」等、生活の基本的側面について一般的に注意すべき

要点をそれぞれ紹介しています（チェックすべき項目を短時間で確認したいとき

は、巻末のチェックリストを参照ください。）。海外赴任の際は、外務省のホーム

ページや世界各国にある日本大使館・総領事館のホームページ上で提供している

情報と併せて、この小読本を利用いただければ幸いです。また、外務省が別途作

成している誘拐、脅迫爆弾対策等に関するパンフレット、ビデオ等（巻末を参照

願います）も併せて参照することをお勧めします。

　なお、外務省ホームページ（http ://www.mofa.go . jp/mofaj/) には、これ

らパンフレットなどのほか、世界各国・地域の最新の渡航情報も掲載しておりま

すので、そちらも御参照ください。

　海外赴任先で安全に過ごせるかどうかは、日頃の心構えや御注意にかかってい

ます。この小読本が皆様の安全対策に少しでもお役に立てるよう心から願うとと

もに、外務省としましては、今後も皆様の海外での安全対策のお役に立っていき

たいと考えておりますので、お気軽に外務省及び現地大使館・総領事館に御照会、

御意見、御要望をお寄せいただければ幸いです。

平成２２年３月

外務省領事局

邦人テロ対策室長

　平成　５年３月　初版発行　

　平成　８年８月　第二版発行

　平成１１年７月　第三版発行

　平成１４年４月　第四版発行

　平成１５年１月　第五版発行

　平成１６年８月　第六版発行

　平成２２年３月　第七版発行
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海外赴任者のための
安全対策小読本
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外務省作成の小冊子・ビデオなど
１．小冊子（無料配布）
　●「海外安全　虎の巻」～海外旅行のトラブル回避マニュアル～
　●「海外で困ったら　大使館・総領事館のできること」
　●「海外安全対策リーフレット」（旅券サイズ）
　●「海外旅行のテロ・誘拐対策」
　●「海外における誘拐対策Ｑ＆Ａ」
　●「海外における脅迫事件対策Ｑ＆Ａ」
　●「海外赴任者のための安全対策小読本」
　●「海外へ進出する日本人・企業のための爆弾テロ対策Ｑ＆Ａ」
　●「海外へ進出する日本人・企業のための CBRN（化学、生物、放射性物質、核兵器）テロ対策Ｑ＆Ａ」
２．ビデオ（無料貸し出し、複製実費配布）
　●「安全で楽しい海外旅行のために・・・」（ＤＶＤ）
　●「なぜ君がねらわれるのか」
　●「海外旅行　あなたの油断（すき）教えます」
　●「こんにちは！領事　海外でパスポートを失したら？」
　●「緊急事態発生！！紛争暴動災害あなたは生き残れますか？」
　●「海外自由旅行あなたの備え教えます！」
　●「海外大自然旅行あなたの健康と安全マニュアル」
　●「海外ドライブ日記」
　●「海外旅行　あなたもターゲット！　巧妙な犯罪手口とその予防方法教えます」
　●「熟年旅行者のための安全な海外旅行」
　●「怪盗ガリーの日本人攻略法（アニメーション）」
　●「領事！出番ですよ！？（アニメーションと実写映像との合成）」
　●「自分で守る自分の安全～海外個人旅行の安全対策～」
　●「誘拐　あなたも狙われている！」
　●「脅迫！　その時、あなたは・・・・・・」
　●「安心アドバイス－海外赴任者のための安全対策－」
　●「爆弾テロ対策－「まさか自分が」の油断をチェック－」
　●「誘拐事件が発生したら？！－日頃の準備のすすめ（企業向け）－」
　●「テロ対策～自らの安全を自ら守るために～」
　●「誘拐を防ぐ～ 24 時間の危機管理～」
　●「ターゲットになる人・ならない人　～テロから身を守るチェックリスト～」

海外における諸事件に関する外務省連絡先
	 外務省代表	 電話番号：	 （０３）　３５８０－３３１１
	 　○領事局邦人テロ対策室
	 　　（海外におけるテロ事件、誘拐、脅迫、ハイジャック、人質事件等）
	 	 電話番号：	（直通）	（０３）　５５０１－８１６５
	 　○領事局海外邦人安全課
	 　　（上記以外の一般邦人援護、緊急事態の邦人保護等）
	 	 電話番号　	（直通）	（０３）　５５０１－８１６０
	 　○領事サービスセンター（海外安全担当）
	 　　（渡航情報全般）
	 	 電話番号　	（直通）	（０３）　５５０１－８１６２
	 　　外務省ホームページ	　　　http://www.mofa.go.jp/mofaj/




