
別 紙 １

緊急事態に備えてのチェックリスト

品 名 チ ェ ッ ク 項 目 チェック欄

旅 券 ・６ヶ月以上の残存有効期間があること

更新手続は、期限の切れる１年前から可能

（※万一期限が切れた場合、再発給には新たに戸籍謄

本が必要となり、手続きが煩雑となります）

・最終ページの「所持人記載欄」は全て記入する

その際、血液型も忘れずに記入しておく

滞 在 許 可 証 ・いつでも持ち出せる状態にしておく

・有効期限を確認しておく

・滞在許可証のない短期渡航の方は、必ず有効なビザ

ビザ（査証） を持つこと（１回のみ（最大３ヶ月）更新可能）。更新の

申請は期限の約２週間前から可能

現 金 ・家族全員が、10日間生活できる程度のセーファーフラ

ン及びユーロを用意しておく

クレジ ッ ト カード ・旅券同様、直ちに持ち出せるようにしておく

自 動 車 ・整備を怠らず、燃料は常に半分以上保っておく

・ライト、地図、工具等トランクに入れておく

衣 類 ・麻、綿等吸湿性、耐暑性に富む長袖・長ズボン等を

直ぐ持ち出せるようにしておく

履 物 ・キャラバンシューズ等の底の丈夫なものを選ぶ

洗 面 用 具 等 ・タオル、石鹸、歯ブラシ、歯磨等

非 常 用 食 料 ・約10日分の米、調味料、缶詰類、インスタント食品、

粉ミルク、ミネラルウォーター等

医 薬 品 等 ・常備薬、外傷薬、衛生綿、包帯、バンドエイド

ラ ジ オ ・短波、ＡＭ・ＦＭ放送受信可能な電池使用のもの

・予備電池

そ の 他 ・ヘルメット、ライト、ライター、ろうそく、マッチ、缶切り、

栓抜き、紙食器、紙コップ、 割り箸、固形燃料、簡易炊

事用具、懐中電灯


