
別 添 ２ － １

緊 急 事 態 対 処 マ ニ ュ ア ル １緊 急 事 態 対 処 マ ニ ュ ア ル １
平素の準備

１．連絡 体制の 確 立

（ ） 在 留 届 を 提 出 し て い ま す か 。

（ ） 緊 急 時 連 絡 先 一 覧 表 等 を 備 え て い ま す か 。

（ ） 電 話 以 外 の 連 絡 手 段 を 持 っ て い ま す か 。 ※ いざという場合電話は通じません

（ ） 近 隣 邦 人 と の 連 絡 は 密 で す か 。

２ ． 一 時 避 難 場 所 、 緊 急 時 避 難 先 の 確 保

（ ） 付 近 の 緊 急 避 難 場 所 を 確 認 し て い ま す か 。
避難場所名

（ ） 日 本 大 使 館 の 場 所 を ご 存 じ で す か 。

３ ． 携 行 品 の 準 備

（ ） 旅 券 は 確 実 に 保 管 し て い ま す か 。 有 効 期 限 は 十 分 で す か 。 所 持 人 欄 に 記 入 は あ り ま す か 。

（ ） 非 常 食 、 水 は 確 保 し て い ま す か 。

（ ） 非 常 用 持 ち 出 し 袋 等 を 準 備 し て い ま す か 。 ※ 医薬品､携行燃料､衣類､懐 中電灯､ ﾛ ｳ ｿ ｸ ､携帯ﾗ ｼ ﾞ ｵ ､ ﾅ ｲ ﾌ ､地図､ ﾀ ｵ ﾙ等

（ ） 貴 重 品 の 管 理 は 確 実 で す か 。 ※ 非常事態が発生 した場合に当座の間家族が必要とする現 金､ ｶ ｰ ﾄ ﾞ ､保険証書等

（ ） 自 動 車 の 整 備 は 確 実 で す か 。

４ ． そ の 他

（ ） 国 外 脱 出 手 段 は 確 認 し て い ま す か 。

（ ） 脱 出 手 段 と し て 航 空 会 社 と ア ク セ ス で き ま す か 。

※ 参 考
オ ー ス ト リ ア 航 空 ８０６－００００・０００１、ル フ ト ハ ン ザ 航 空 ９３０－ ４２４２
エ ー ル ・ フ ラ ン ス ９３９－７０１０、ブ リ テ ィ ッ シ ュ 航 空 ９５４－７０００・８００ ０
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緊 急 事 態 対 処 マ ニ ュ ア ル ２緊 急 事 態 対 処 マ ニ ュ ア ル ２
緊急事態発生時

慌 てない

情報を収集する

安全な場所に避難する

１．緊急連絡体制
緊 急 事 態 発 生

第 一 報
大 使 館 日 本 人 会 等

相 互 連 絡 ・ 所 在 確 認

緊 急 対 策 本 部 危 険 情 報
・ 情 報 収 集 ｢十分注意して下さい｣
・ 邦 人 と の 応 対 ｢渡航の是非検討｣
・ 対 処 方 針 決 定 ｢渡航延期をお勧めします｣
・ 危 険 情 報 発 出 ｢退避を勧告します｣ 待 避 (国内外)
・ 日 本 と の 連 絡

＜ 連 絡 手 段 ＞
日 本 人 会 緊 急 連 絡 網 等 、 メ ー ル リ ス ト 、 直 接 連 絡 （ 電 話 、 無 線 、 Ｅ メ ー ル 等 ）

２ ． 情 報 収 集
＜ 収 集 手 段 ＞
テ レ ビ 、 ラ ジ オ 、 衛 星 放 送 、 電 話 、 Ｅ ネ ッ ト 、 Ｎ Ｈ Ｋ ラ ジ オ ジ ャ パ ン で の 広 報 等

＜ 緊 急 Ｆ Ｍ 放 送 ＞
電 話 不 通 の 際 、 周 波 数 「 ８ ８ ． ７ ０ Ｍ Ｈ ｚ 」 に 大 使 館 か ら Ｆ Ｍ で 情 報 を 発 出 し ま す 。

(予備ﾁｬﾝﾈﾙ 88.60MHz ､ 88.80MHz )

３ ． 大 使 館 へ の 連 絡
○ 情 報 収 集 拠 点 で す 。 保 有 す る 情 報 は 何 で も 連 絡 し て 下 さ い 。
○ 在 留 邦 人 の 所 在 、 安 否 確 認 を 行 っ て い ま す 。
積 極 的 に お 知 ら せ 下 さ い 。

○ 対 処 方 針 を お 伝 え し て い ま す 。
○ 集 団 で 緊 急 避 難 す る 場 合 の 、 手 段 方 法 を お 伝 え し ま す 。 連 絡 先 を お 知 ら せ 下 さ い 。
大 使 館 電 話 ９ ７ １ － ２ ７ ０ ８
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緊急事態に備えてのチェックリスト 

 

１．旅券、ＩＤカード 

□ 旅券については、常時６ヶ月以上の残余有効期間がありますか（６ヶ月以下の場合に

は大使館で更新の手続きを申請して下さい）。 

□ 旅券の最終頁の「所持人記載欄」は漏れなく記載してありますか。 

□ 下段に血液型（ｂｌｏｏｄ ｔｙｐｅ）何型と記載してありますか。 

□ 当国におけるＩＤカード（リッチナ・カルタ）はいつでも持ち出せる状態にしてあり

ますか。有効期限は経過していませんか。 

 

２．現金、貴金属、貯金通帳等の有価証券、クレジットカード 

□ 上記のものは、緊急時に旅券同様すぐに持ち出せるように保管してありますか。 

□ 現金は家族全員が１０日間程度生活できる外貨は用意してありますか。 

□ 当座必要な現地通貨をあらかじめ用意してありますか（通貨持ち出し制限がありま

す）。 

 

３．自動車等の整備 

□ 自動車をお持ちの方はお車を常時整備してありますか。 

□ 燃料は十分入っていますか。 

□ 車内には、常時懐中電灯、地図、ティッシュ等備わっていますか。 

□ 自動車を保有していない方は、近所に住む自動車を保有している人と連絡を取れます

か。必要な場合、同乗できるように相談してありますか。 

 

４．携行品の準備 

避難場所への移動を必要とする場合に備え、上記１．～３．に加え次の携行品を備えて、

すぐに持ち出せるようになっていますか。 

□ 衣類・着替え 

□ 履き物 

□ 洗面用具（タオル、歯磨きセット、石けん等） 

□ 非常食料等 

・ 自宅待機のため準備しておくもの～米、調味料、缶詰類、インスタント食品、粉ミ

ルク等の保存食、家族全員が１０日間程生活できる量のミネラルウオーター等。 

・ 一時避難して自宅から避難する場合には、インスタント食品、缶詰類、粉ミルク、

ミネラルウオーター等を携行して下さい。 

□ 医薬品 

家庭用常備薬の他、外傷薬、消毒用石鹸、衛生綿、包帯、絆創膏等 

□ ラジオ及び予備電池 

短波放送が受信できるもの（ＮＨＫ海外放送、ＢＢＣ、ＶＯＡ等） 

□ その他 

懐中電灯、予備強力バッテリー、ライター、ロウソク、マッチ、ナイフ、缶切り、栓

抜き、紙製食器、割り箸、固形燃料、簡単な炊事道具等、他にヘルメット等頭部を守る

もの 


